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Laurence Kirmayer lauréat de deux
prix prestigieux

Le Dr Laurence Kirmayer, directeur de I’Unité de
recherche sur la culture et la santé mentale a I'Institut
de psychiatrie communautaire et familiale, a regu le
Prix 2020 de I’American Family Therapy Academy
(AFTA) récompensant les contributions exceptionnelles
a la recherche sur les systemes familiaux et le Prix Judd
Marmor 2021 de I’American Psychiatric Association
(APA) pour I'avancement du modele biopsychosocial.

Les recherches du Dr Kirmayer portent sur les services
de santé mentale adaptés aux besoins culturels, la
santé mentale des Autochtones, I'intégration de la
culture dans la santé mentale mondiale et I'anthro-
pologie et la philosophie de la psychiatrie.

« C’est un honneur plus important pour moi que la
théorie et la thérapie familiales sont au coceur de mes
réflexions depuis le début de ma carriere, explique

le Dr Kirmayer. J’ai toujours soutenu que ces deux
dimensions conduisent naturellement a la psychiatrie
culturelle. Les recherches sur la consultation culturelle
gue j’ai menées avec mes collégues reposent souvent
sur la compréhension des systémes familiaux. Mes
travaux actuels sur la promotion de la santé mentale
chez les jeunes Autochtones réunissent les perspectives
familiales et culturelles pour aider les communautés

a construire des programmes axés sur la famille. »

Le Prix Judd Marmor a été créé pour récompenser

un chercheur émérite en psychiatrie ayant contribué a
I"avancement du modele biopsychosocial, selon lequel
les facteurs biologiques, psychologiques et sociaux
jouent un role essentiel dans le développement et la
manifestation de la maladie. Le Prix Marmor permet au
lauréat de donner une conférence lors de I'assemblée
annuelle de I’'APA, dont la prochaine édition aura lieu
en 2021. Parmi les conférenciers précédents, on
compte notamment le Dr Eric Kandel, lauréat du prix
Nobel.

William Foulkes remporte la plus haute
distinction biomédical québécoise

Le dr William Foulkes, chef du laboratoire de
génétique du cancer de I'Institut Lady Davis at directeur
de génétique du cancer de I'Hopital général juif, regoit
le prix Wilder-Penfield en recherche biomédicale en
reconnaissance de ses recherches approfondies sur

les origines génétiques du cancer du sein et de I'ovaire,
particulierement au Québec, mais aussi de ses travaux
sur de rares formes de cancer.

« Ce prix est extrémement important pour moi, aussi
bien sur le plan professionnel que sur le plan personnel,
explique-t-il. J’ai choisi de vivre au Québeciil y a prés

de 25 ans, et cette reconnaissance de mon pays
d’adoption me fait grand plaisir. »

Au cours de sa carriere, le Dr Foulkes a élucidé les
mécanismes génétiques particuliers impliqués dans
plusieurs cancers héréditaires. L'une des clés du succés
des recherches du Dr Foulkes réside dans I’environne-
ment génétique de la population québécoise. En raison
de ce qu’on appelle I« effet fondateur », certaines
mutations génétiques y sont plus concentrées que dans
les autres communautés canadiennes. Il a également
fait connaitre le Québec a d’autres chercheurs; en
2005, il a contribué a la création du Symposium inter-
national sur le cancer héréditaire du sein et de I'ovaire.

Le Dr Foulkes a plus de 600 publications a son actif;
I’'un de ses principaux articles sur la nature « de type
basal » du cancer du sein associé au gene BRCAL1 a, par
exemple, été cité 600 fois. Au-dela de la recherche, il a
aussi maintenu sa pratique clinique et démontré son
souci du bien-étre des patients.

« Je reste motivé par mon travail clinique. C’est souvent
la source de nouvelles idées et de nouvelles décou-
vertes, qui engendrent a leur tour des interventions qui
aident les patients, leur famille et d’autres personnes.
C’est un cycle tout a fait gratifiant. »




La Biobanque du Québec pour la
COVID-19 élargira ses infrastructures

La Fondation canadienne pour I'Innovation et le
Ministére de I'Economie et de I'lnnovation du Québec
verseront $ 690 000 pour augmenter la collecte et
I’'analyse des données et des prélevements des patients
de I'Hopital général juif affectés par la COVID-19, dans
le but de mieux comprendre la pandémie qui continue
a faire des ravages dans la Province.

Le nouveau financement pour la Biobanque Québec
COVID19 (BQC19) vise les améliorations suivantes :

1) une infrastructure de biobanque essentielle au
traitement des prélévements biologiques de milliers
de patients affectés par la COVID-19 et de patients du
groupe contréle dans une installation de confinement
de biosécurité de niveau 2+;

2) une infrastructure informatique hautement perfor-
mante et capable de traiter des centaines de millions
de points de données générées par sujet, de préparer
ces données pour la recherche, d’effectuer les mesures
de controle de qualité appropriées et d’entreposer les
données et de permettre leur partage avec d’autres
chercheurs.

Le Québec, et plus particulierement la BQC19, ont joué
un réle de chef de file en matiére de biobanques, ce
qui a donné lieu a cinquante et une demandes d’acces
aux données et aux prélevements provenant du
Programme d’intervention rapide de la COVID-19 des
Instituts de recherche en santé du Canada (IRSC).

« Ce prix illustre I'importance de cette ressource pour
la communauté de recherche en santé du Canada », a
déclaré le Dr Brent Richards, épidémiologiste généticien
a I'Institut Lady Davis et endocrinologue a I’'HGJ, et 'un
des chercheurs principaux de la BQC19.

Créée en mars, la BQC19 est la plus importante banque
de données et de préléevements biologiques de la
COVID-19 au Canada, et fait partie des ressources de
données et d’échantillons les plus complétes au
monde. Ces ressources sont partagées afin de favoriser
une meilleure compréhension des déterminants biolo-
giques et sociaux de la maladie et de la gravité et de la
mortalité qui y sont associées. Approximativement 70%
des prélévements ont été recueillis a I’'HGJ. Grace au
soutien des agences de financement provinciales et
fédérales, cette initiative sera élargie pour faire face a
I'impact croissant de la pandémie, et pour inclure des
patients moins sévérement atteints par la maladie.

Ella lvensky est devenue directrice adjointe des
finances a I'Institut Lady Davis, aprés avoir travaillé
neuf ans a I’'Hopital général juif en tant que fonction-
naire des finances et quatre ans a la Fondation de I'HG)J
au poste de directrice des finances. Avant de s’installer
a Montréal, elle a acquis une expérience considérable
en gestion de la santé pendant ses douze années de
service au Centre médical Shaare Tzedek a Jérusalem.
Ella apporte a notre institut son expérience en comp-
tabilité, en planification financiére, en préparation de
budgets et en gestion des ressources humaines. Elle
maitrise également la programmation informatique
aux fins de comptabilité.

Kamala Harris, vice-présidente désignée des Etats-Unis, et
sa défunte mere, la dre Shyamala Gopalan Harris, ont un
lien avec I'Institut Lady Davis et I’'Hopital général juif. Mme
Harris et sa sceur se sont établies a Montréal parce que

leur mére avait choisi, au milieu des années 1970, de mener

des recherches sur le cancer du sein a I'ILD. En tant que
chercheure de laboratoire, la Dre Harris a élaboré une
méthode d’évaluation des tissus mammaires cancéreux qui
est devenue la norme a I’HGJ et dans d’autres hopitaux.

Préparé par le Bureau des communications en recherche de
I’Institut Lady Davis de 1'Hopital général juif. Toutes les
suggestions relativement au contenu de ce document sont les
bienvenues. Ne peut étre reproduit sans autorisation.

Pour fournir des renseignements ou pour toute question en
provenance des médias, veuillez contacter : Tod Hoffman,
tod.hoffman@]ladydavis.ca, 514 340-8222 poste 28661
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https://ciusss360.ca/fr/voir-sa-meilleure-amie-du-secondaire-elue-a-la-maison-blanche/

Phyllis Zelkowitz prend sa retraite

Aprés avoir consacré plus de 30 ans a la recherche sur
la santé mentale reproductive et maternelle, tout en
encadrant la communauté de la recherche de I’'Hépital
général juif (HGJ), la Dre Phyllis Zelkowitz prend sa
retraite. Le Dr Karl Looper, psychiatre en chef de I'HGJ,
et le Dr Roderick Mclnnes, directeur de I'ILD, ont salué
celle qui a « fait preuve d’un leadership exceptionnel,
prenant sous son aile une génération de chercheurs
qui ont fait rayonner sur la scéne internationale la
recherche en santé mentale a I'HGJ. »

« Les domaines auxquels je m’intéresse ont considéra-
blement évolué avec les années. J'ai donc pu
m’épanouir intellectuellement et élargir mes champs
de recherche », explique la Dre Zelkowitz, qui a com-
mencé sa carriére comme associée de recherche a I’'HG)J
en 1989 et qui exerce les fonctions de directrice de la
recherche du Département de psychiatrie et de chef de
I’axe de recherche sur les aspects psychosociaux de la
maladie a I'Institut Lady Davis (ILD) depuis 2004.

Les travaux du Dre Zelkowitz sur la santé mentale
périnatale lui ont valu plusieurs distinctions. Les
recherches de son équipe ont mené a une découverte
sans précédent : I'ocytocine, aussi appelée « hormone
de I'amour », pourrait freiner les effets délétéres du
stress psychosocial, prévenant les symptomes dépres-
sifs chez les femmes qui subissent un stress élevé et
induisant un comportement maternel plus sensible.
La vidéo que I’équipe a produite, The Science of
Motherhood, a remporté un prix au concours de vidéos
des Entretiens de I'Institut du développement et de la
santé des enfants et des adolescents des Instituts de
recherche en santé du Canada en 2015.

La Dre Zelkowitz a par ailleurs mis sur pied le Réseau
de psychiatrie reproductive du Québec, qui regroupe
six hopitaux — dont I’'HGJ — offrant des services de santé
mentale périnatale. Ce réseau a joué un rdle clé dans
la normalisation des procédures de prise en charge afin
de créer une base de données précieuse, ou sont
consignés les données démographiques et I’historique
psychiatrique, en mettant I’accent sur les expériences
négatives, les liens post-partum et I'adaptation a la
maternité. Ce projet novateur, qui vient pallier le
mangque de recherche sur des échantillons cliniques,
pourrait améliorer les soins aux patients et la pratique
fondée sur des données probantes.

Le Dr Ashley Wazana assumera le role de directeur de
la recherche du Département de psychiatrie et de chef
de I’axe psychosocial de I'ILD par intérim. Il est
codirecteur de I’h6pital de jour pour les troubles de la
petite enfance du Centre de développement de
I’enfance et de la santé mentale de I'HJG. Le

Dr Wazana a mis sur pied le projet Developmental
Research in Early Adversity Mental health Blological
susceptibility and Gender (DREAM BIG). Le Dr Wazana
s’intéresse aussi a I'influence de I’environnement dans
la petite enfance, comme les soins parentaux, les
facteurs de stress et le soutien social.

Récemment, la Dre Zelkowitz s’est intéressée a la
maniére dont les hommes vivent l'infertilité, un
probleme qui, méme s’il est largement négligé, cause
beaucoup de détresse. Son équipe d’Infotilité a mené
une enquéte nationale sur les connaissances des
hommes en matiere de fertilité, concluant a une
méconnaissance des facteurs de risque. Elle a créé et
mis a I’essai une application mobile visant a informer
les hommes ayant des problemes de fertilité. S’ils
connaissaient mieux les habitudes de vie associées

a l'infertilité, les hommes prendraient les moyens
nécessaires pour protéger leur santé reproductive et
leur bien-étre global. Le travail de la Dre Zelkowitz a
suscité beaucoup d’intérét, y compris dans Time.

Il'y a 14 ans, elle langait la Journée annuelle de la
recherche du Département de psychiatrie de I’'HGJ, une
initiative qui permet aux chercheurs de présenter leurs
travaux a des professionnels de la santé de toute la
communauté montréalaise. Durant I’événement, ces
professionnels, qui s’emploient a fournir chaque jour
des services, ont I'occasion de réfléchir aux applications
de la recherche psychiatrique dans leur pratique.

« J'ai toujours voulu me servir du savoir pour aider les
gens, insiste-t-elle. Les effets cliniques potentiels orien-
tent toutes mes réflexions. Voila pourquoi mon travail
scientifique a tant profité de mon association avec
I’'HGJ. J’ai pu me concentrer sur les patients, qui sont
apres tous les bénéficiaires de la recherche en santé. »

La Dre Zelkowitz s’est illustrée a I’échelle inter-
nationale, notamment en collaborant a I’essai clinique
d’une intervention pour les dépressions périnatales
au Nigeria. Le rapport de cette étude, publié dans le
British Journal of Psychiatry, a regu un prix de la
rédaction en 2020.



https://www.youtube.com/watch?v=C1QOwceSrkI
https://www.youtube.com/watch?v=C1QOwceSrkI
https://infotilité.ca
https://time.com/5492615/male-infertility-taboo-society-shame/
https://www.cambridge.org/core/journals/the-british-journal-of-psychiatry/article/high-versus-lowintensity-interventions-for-perinatal-depression-delivered-by-nonspecialist-primary-maternal-care-providers-in-nigeria-cluster-randomised-controlled-trial-the-

Le Consortium Karen Anthony pour la
recherche sur le cancer du poumon

Le don généreux de $ 1,7 million de Maxime Rémillard

a financé la création du Consortium Karen Anthony pour
la recherche sur le cancer du poumon a I’"Hopital général
juif (HGJ). Les scientifiques utiliseront I'intelligence
artificielle (IA) pour créer des algorithmes sophistiqués
de traitement de données massives qui guideront les
cliniciens dans le choix des meilleures thérapies pour
chaque patient. Cette méthode favorisera de meilleurs
résultats et une amélioration du taux de survie.

« Plus nous aurons de données pour identifier les
mutations actives du cancer, plus nous aurons d’outils

a notre disposition pour choisir le traitement le plus
efficace et mieux nous pourrons permettre aux patients
de s’en remettre », explique le Dr Alan Spatz, directeur
du Service de pathologie a I'HGJ et directeur scientifique
du Consortium.

Le Consortium Karen Anthony est la premiére initiative
de McGill Initiative for Shared Database Across Sites
(MIDAS). MIDAS-Lung comporte deux volets principaux :

1) Une base de données multidimensionnelle enrichie
de cancer du poumon non a petites cellules (CPNPC),
qui utilisera des dizaines de milliers de données tirées
d’études cliniques, radiologiques et de laboratoire. La
consolidation des données permettra d’identifier de
nouvelles cibles qui favoriseront le développement de
nouveaux traitements du cancer du poumon.

2) Ensefondant sur cette approche, les chercheurs
identifieront, parmi les 35 % de personnes atteintes
d’une forme précoce de la maladie qui subissent une
intervention chirurgicale, celles qui présentent le plus
de risques de récidive et qui pourraient bénéficier
d’un traitement supplémentaire, plus agressif ou no-
vateur.

« Chacun de ces objectifs constitue un moyen novateur
de trouver de nouveaux champs d’application de la
médecine et de nouvelles fagons d’interagir avec nos
partenaires de l'industrie pour la création et la mise a
I’essai de médicaments », indique le Dr Spatz.

« Notre partenariat avec I’'HGJ pour créer le Consortium
Karen Anthony pour la recherche sur le cancer du poumon
financera des recherches novatrices visant a améliorer les
traitements et résultats pour changer la vie de millions de
personnes dans le monde », a déclaré M. Rémillard.

Les résultats d’un essai clinique sur les
cigarette électronique

L’essai clinique intitulé Evaluating the Efficacy of
E-Cigarette use for Smoking Cessation (E3) révéle que
I'utilisation de la cigarette électronique avec nicotine
combinée a la thérapie verbal est deux fois plus
efficace que la thérapie verbal seule pour induire une
abstinence durable apres 12 semaines de traitement.
Toutefois, aprés 24 semaines, la différence entre les
deux groupes n’est plus significative. En revanche, le
taux d’abandon du groupe ayant utilisé la cigarette
électronique sans nicotine combinée a la thérapie
verbal était significativement plus élevé que celui du
groupe ayant eu recours la thérapie verbal seule apres
24 semaines, mais pas aprés 12 semaines. C'est ce qui
ressort des résultats publiés par le JAMA.

Le taux d’abstinence était significativement supérieur
pour la cigarette électronique avec nicotine combinée
a la thérapie verbal (21,9 %) que la thérapie verbal
seule (9,1 %) aprés 12 semaines, mais pas apres

24 semaines (17,2 % contre 9,9 %, respectivement).
Quant a la cigarette électronique sans nicotine
combinée a la thérapie verbal, le taux d’abstinence
n’était pas significativement différent par rapport a la
thérapie verbal seule aprés 12 semaines (17,3 % contre
9,1 %), mais I'écart était significative aprés 24 semaines
(20,5 % contre 9,9 %).

Autre résultat digne de mention : la consommation
quotidienne moyenne de cigarettes déclarée était
significativement inférieure dans le groupe ayant utilisé
la cigarette électronique avec nicotine combinée a la
thérapie verbal que dans celui ayant eu a la thérapie
verbal seule. La réduction de la consommation quotidi-
enne moyenne déclarée était également significative
chez les participants ayant utilisé la cigarette élec-
tronique sans nicotine combinée a la thérapie verbal
que chez ceux ayant eu a la thérapie verbal seule.

L’essai E3 a été congu pour déterminer si la cigarette
électronique pouvait étre une méthode plus efficace
de cessation tabagique a long terme. « L'étude montre
gue certaines personnes, qui dans bien des cas ont
essayé d’autres méthodes sans succes, obtiennent des
résultats positifs avec la cigarette électronique, »
poursuit le Dr Mark Eisenberg, qui était a la téte de
I’étude. « Il n’existe donc pas de remede universel
miracle. L’efficacité de la méthode thérapeutique
dépend des besoins particuliers de chacun. »



https://jamanetwork.com/journals/jama/article-abstract/2772759
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