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Un gala de la Fondation de P’HGJ
honorant la famille Azrieli

Un gala organisé par la Fondation de I'HGJ pour hono-
rer la famille Azrieli et la Fondation Azrieli a réussi a
amasser plus de $ 1 million, montant qui sera égalé par
la Fondation Azrieli, pour mettre sur pied le Fonds de
recherche du directeur de I'ILD et de la famille Azrieli
visant a soutenir la recherche sur les cellules souches.

« Ce nouveau fonds permettra d’enrichir considérable-
ment la poursuite du développement de la recherche
sur les cellules souches a I'ILD, un domaine de plus en
plus important des soins et des traitements de santé »,
a déclaré le Dr Roderick Mclnnes, directeur de I'ILD.

« Les traitements a base de cellules souches donnent
I’espoir de remplacer les cellules endommagées et
certains sont déja utilisés en clinique, en particulier les
greffes de moelle osseuse qui sont une forme de traite-
ment a base de cellules souches. Le Fonds permettra
a I'ILD d’améliorer les recherches de notre groupe de
recherche actuel sur les cellules souches et de recruter
de jeunes leaders dans ce domaine. »

L’ILD est doté d’un solide programme de
médecine moléculaire et régénératrice
qui comprend désormais cinq chercheurs
qui étudient les mécanismes qui sous-
tendent la fagon dont les cellules souches
adultes régénérent le muscle et qui sont
essentiels au développement et au traite-
ment de la résistance de certains cancers.

La Fondation Azrieli a été un important
donateur de I'Hopital général juif. Leur
don de 20 millions de dollars a permis a
I’hopital de se procurer les ressources
nécessaires pour inaugurer le Centre de
cardiologie Azrieli, en septembre 2017.

Assis devant (de gauche a droite), Stephanie Azrieli
et Danna Azrieli; a I'arriére, Sharon Azrieli, Naomi

Azrieli, et Myer Bick, ancien Président et chef de la
direction de la Fondation JGH.

Le Centre prodigue les meilleurs soins cardiaques a

la population québécoise. La Fondation Azrieli a aussi
fourni les ressources ayant permis la construction d’une
nouvelle unité de soins intensifs et la création d’un
programme de spécialisation pour former de jeunes
médecins a I’'HGJ. Leur don cumulatif de 26 millions de
dollars est considéré comme I'un des plus généreux
actes de philanthropie de I'histoire de I'HGJ.

L’ILD et la Fondation de I'HGJ sont reconnaissants
envers I'appui de ses commanditaires et de ses collabo-
rateurs. Nous ne pourrons jamais remercier assez
Stéphanie, Sharon, Rafi, Naomi et Danna Azrieli, ainsi
que le principal commanditaire de la soirée, Richard
Pilosof (RP Investments Advisors), pour leur implication.
Nous sommes aussi particulierement reconnaissants
envers les nombreuses personnes, entreprises et
groupes dont la générosité et I'engagement ont
contribué a faire du gala annuel de la Fondation de
I'HGJ un événement extraordinaire.

Le gala de la Fondation de ’HGJ honorant la famille
Azrieli permet d’amasser $ 2 millions pour la
recherche sur les cellules souches




L'ILD, fondateur du Consortium contre
le cancer de Montréal

Dans le but de générer de nouvelles percées dans le domaine
de la médecine personnalisée et de précision pour les pa-
tients atteints de cancer a Montréal, le Centre du cancer
Segal et I'Institut Lady Davis se sont associés au Centre de
recherche du Centre hospitalier de I'Université de Montréal,
au Centre de recherche sur le cancer Goodman (GCRC), au
Centre de recherche de I'H6pital Maisonneuve-Rosemont,

a I'Institut de recherche en immunologie et en cancérologie
(IRIC), a I'Université McGill, I’'Université de Montréal, au
Centre d’innovation Génome Québec et a I'Institut de
recherche du Centre universitaire de santé McGill pour créer
le Consortium contre le cancer de Montréal (CCM).

Le CCM recevra $ 6,5 millions au cours des deux prochaines
années. L'Institut de recherche Terry Fox (IRTF) fournit une
somme de $ 2 millions et Oncopole, Génome Québec, le
CRCG et I'Institut du cancer de Montréal font partie de
plusieurs autres bailleurs de fonds.

« Coordonner nos efforts nous permettra d’offrir a plus de
patients un accés aux essais cliniques les plus novateurs »,
explique le Dr Gerald Batist, directeur du Centre du cancer
Segal, « et cela donnera aux cliniciens et aux scientifiques
des bassins plus importants de biopsies et d’échantillons de
sang qui viendront enrichir nos bases de données de rensei-
gnements supplémentaires en matiére de génomique et

de protéomique sur la fagon dont les patients réagissent

a différents traitements, ce qui nous aidera a ouvrir de
nouvelles perspectives sur la biologie du cancer. »

Les chercheurs mettront au point des immunothérapies,
une nouvelle stratégie de traitement qui exploite le systeme
immunitaire d’une personne dans la lutte contre le cancer
qui a démontré des résultats impressionnants pour certains
patients. En se concentrant d’abord sur des projets sur le
mélanome, dirigés par le Dr Wilson Miller, et sur la leucémie
aigué, dirigés par la Dre Sarit Assouline, le CCM s’appuiera
sur les connaissances et les ressources acquises pour cibler
d’autres types de cancer.

Le CCM recueillera des données provenant de plus de 18 000
patients, chaque année, et plus de 50 essais cliniques en
cours dans le domaine de la médecine de précision et de
I'immunothérapie. L’espoir est de découvrir de nouveaux
biomarqueurs et de nouvelles cibles qui répondront aux
traitements d’'immunothérapie.

Préparé par le Bureau des communications en recherche de
I’Institut Lady Davis de 'Hopital général juif. Toutes les
suggestions relativement au contenu de ce document sont les
bienvenues. Ne peut étre reproduit sans autorisation.

Pour fournir des renseignements ou pour toute question en
provenance des médias, veuillez contacter : Tod Hoffman,
thoffman@jgh.mcgill.ca, 514 340-8222 poste 28661

Des chercheurs de I'ILD remportent
des subventions de projet des IRSC

Six chercheurs de I'lLD ont remporté des subventions
de projet dans la derniére ronde de financement des
Instituts de recherche en santé du Canada (IRSC).

Le Dr Michael Witcher a recu du financement pour
deux projets de recherche : L’activité oncogéene de la
poly (ADP-ribose) polymérase (cing ans, 665 550 $) et La
caractérisation épigénétique et le ciblage thérapeutique
des cancers porteurs d’un facteur de transcription CTCF
dysfonctionnel (cing ans, 726 750 S).

Les autres récipiendaires étaient :

e Dr Colin Crist pour son projet de recherche, La
traduction sélective de I’ARNm régularise I'activité
des cellules souches musculaires (cing ans,

657 900 $);

e Dr Konstantinos Pantopoulos pour son étude, Le
fer et la régulation inflammatoire de I’hepcidine :
leur impact sur les anémies et les maladies infec-
tieuses (cing ans, 956 250 $);

e  Dr Hyman Schipper pour son projet de recherche,
Le réle de ’'HO-1 dans le vieillissement et sur les
tissus neuronaux parkinsoniens (trois ans,

481950 $);

e Drlan Shrier pour I'étude, Déterminer un moyen
sar d’augmenter I'activité physique sans se blesser
(trois ans, 383 648 S).

La Dre Phyllis Zelkowitz est la cochercheuse principale
pour le projet de recherche, La transition vers la paren-
talité : les attentes réalistes liées au sommeil comme
facteur de protection pour la santé mentale des méres
et des péres (cing ans, 353 203 S).

L’American Association for Cancer Research (AACR) a
annoncé la nomination du Dr Michael Pollak en tant
que corédacteur en chef de la revue Cancer Prevention
Research. La revue publie des résultats d’études
précliniques, cliniques et en recherche translationnelle
originales sur la biologie des tumeurs précancéreuses,

les facteurs de risque et I'évaluation des risques, les
recherches sur la détection précoce et les interventions
chimiopréventives, y compris la science fondamentale
derriere ces domaines de recherche.
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Howard Chertkow se joint au Baycrest

Le Dr Howard Chertkow s’est joint au Baycrest Health
Sciences de Toronto en tant que directeur de la
neurologie cognitive et de I'innovation et scientifique
chevronnée a I'lnstitut de recherche Rotman. Au cours
de sa brillante carriere a I'Institut Lady Davis (ILD) de
I’'Hopital général juif et a I’'Université McGill, il s’est
établi en tant que chef de file Canadien et international
sur la recherche, le diagnostic et le traitement des
maladies neurodégéné-
ratives.

Depuis 2014, il a occupé
le poste de directeur
scientifique du Consor-
tium canadien en neuro-
dégénérescence associée
au vieillissement (CCNV),
une initiative nationale
visant a accélérer les
progres contre les mala-
dies neurodégénératives
liées a I'age.

« Howard est I'un des | B
chercheurs cliniciens les plus accomplis dans le do-
maine des neurosciences, en plus d’étre un dirigeant
remarquable, comme I'a démontré son poste au sein
du tres fructueux CCNV, qui a permis la création

d’un réseau de recherche national sur la maladie
d’Alzheimer. If a joué un role majeur dans la stratégie
canadienne pour s’attaquer au probleme grandissant
de la neurodégénérescence », a déclaré le Dr Roderick
Mclnnes, directeur de I'ILD. « Le déménagement
d’Howard au Baycrest et a I'Université de Toronto est
un compliment non seulement envers lui-méme, mais
aussi envers I'Institut Lady Davis, I'Hopital général juif
et I'Université McGill. Bien sr, son départ est une
grande perte pour nous tous, mais le fait qu’il ait attiré
I'attention d’un établissement aussi renommeée que
Baycrest constitue une reconnaissance envers ses
réalisations. Je sais que ses recherches continueront
de profiter a 'ensemble du Canada. »
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La recherche de sens chez les patients
en stade avancé de cancer

Tout le monde est éventuellement confronté aux défis
associés a la mortalité et a la nécessité de déterminer
le sens de sa vie. Un diagnostic de cancer nous oblige
a faire le point d’'une fagon inattendue et souvent
prématurée. La Dre Melissa Henry, psychologue au
Programme d’oncologie psychosociale Louise Granofsky
du Centre du cancer Segal, et la Dre Robin Cohen,
chercheuse principale a I'ILD, recrutent des patients
ayant récemment regu un diagnostic de cancer en
stade avancé pour un essai clinique portant sur une
intervention visant a redonner du sens dans le but
d’évaluer son effet sur leur capacité a s’adapter et a
faire face aux questions relatives a la fin de vie.

« Nous voulons déterminer ce qui aide les patients a
s’adapter aux changements dans la vie provoqués par
un diagnostic de cancer en stade avancé », a déclaré
la Dre Henry. « Les soins de santé sont généralement
axés sur les besoins physiques provoqués par la
maladie, mais les dimensions affective, sociale et
spirituelle nécessitent aussi qu’on s’y attarde. Lorsque
les gens sont confrontés a de nouvelles limites sur
leur corps, les préoccupations d’ordre existentiel et

la nécessité de donner un sens a ce que signifie le fait
d’avoir vécu, a leur héritage, a leurs regrets »

La recherche de sens — c’est-a-dire, découvrir le sens
de sa vie face a un pronostic difficile — peut permettre
a une personne d’acquérir les compétences nécessaires
pour profiter des moments présents tout en se faisant
a l'idée d’un futur qui pourrait étre limité.

La Dre Henry recrute 471 patients pour participer a
un essai clinique aléatoire. Pour étre admissible, une
personne doit étre agée de plus de 18 ans, avoir recu
un diagnostic de cancer de stade 3 ou 4 au cours des
deux derniers mois et étre encore en mesure de
subvenir a la plupart de ses besoins personnels tout
en recevant de I'aide a I'occasion, si nécessaire. Les
participants seront répartis pour recevoir les soins
habituels (groupe témoin) ou recevoir I'intervention
d’un psychothérapeute ou d’un travailleur social formé
a cet effet (les détails précis a propos de I'intervention
sont cachés pour éviter les biais).
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Les défis psychogériatrie : un rdle pour
les interventions corps-esprit

Il est prévu que, d’ici 2030, plus de 50 % des personnes
aux prises avec des problémes de santé mentale seront
agées de plus de 60 ans. Ceci dénote le besoin croissant
de mieux comprendre et d’élaborer de nouvelles
stratégies pour le traitement et la prévention des
troubles de santé mentale chez les personnes agées.

« Lorsque des personnes subissent des pertes, des
deuils, des changements de role et des maladies phy-
siques, elles sont vulnérables aux problémes de santé
mentale », a déclaré le Dr Soham Rej de I'Institut de
psychiatrie communautaire et familiale. « Si une per-
sonne en arrive a ne plus jamais sortir de chez elle, est
constamment triste ou a des pensées suicidaires, nous
sommes alors en présence d’un probléme de santé. »

Le Dr Rej fait des études sur la méditation et d’autres
interventions corps-esprit. Son équipe de recherche
sur les interventions corps-esprit pour les troubles de
I’humeur gériatriques (GeriPARTY) a entrepris des es-
sais cliniques et des programmes portant sur la théra-
pie cognitive basée sur la pleine conscience (TCBPC), la
méditation transcendantale et le tai-chi, des interven-
tions qui sont offertes en groupe. « Nous enseignons
des méthodes de méditation et la facon de mettre en
pratique cette sagesse dans la vie quotidienne », a-t-il
expliqué. « Les patients apprennent a étre moins réac-
tifs, a mieux s’accepter eux-mémes et a mieux accepter
les autres. Nous avons vu, en moyenne, une diminution
de 30 a 50 pour cent des symptomes de dépression ou
d’anxiété dans le cadre d’un programme typique de 8 a
12 semaines, ce qui est comparable aux effets des anti-
dépresseurs ou de la psychothérapie individuelle. »

Le Dr Rej ajoute : « Lorsque les patients jouent un

role actif dans leurs soins de santé, cela peut mener

a de meilleurs résultats. Plus nous obtenons de
résultats grace au traitement et, en fin de compte, a

la prévention des troubles de santé mentale chez les
personnes agées par des interventions de groupe non
pharmacologiques, économiques et évolutives, comme
la méditation et I'exercice, mieux c’est. »

Les patients sont en cours de recrutement pour
participer aux programmes de méditation, de pleine
conscience, de tai-chi et d’exercice pour la santé
mentale a I’'HGJ du CIUSSS-CO et dans d’autres
établissements de Montréal.

Samy Suissa mettant en question un
nouveau traitement contre la MPOC

Le Dr Samy Suissa a corédigé un éditorial, en collaboration
avec le Dr Jeffrey Drazen, rédacteur en chef du New England
Journal of Medicine, qui remet en doute la validité d’un essai
clinique qui favorisait la trithérapie pour traiter la maladie
pulmonaire obstructive chronique (MPOC).

Bien que les lignes directrices actuelles émises par la Global
Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease (GOLD) ont
toujours recommandé des bronchodilatateurs en inhalation
a action prolongée — les antagonistes muscariniques a
action prolongée (AMAP) ou les béta-agonistes en inhalation
a action prolongée (BAAP) — comme traitement d’entretien
de premiére intention, I’étude IMPACT (Informing the
Pathway of COPD Treatment) proposait d’ajouter les
glucocorticoides en inhalation dans un seul inhalateur
comportant des AMAP ou des BAAP. Le traitement par des
glucocorticoides en inhalation est controversé en raison de
leur faible efficacité et de préoccupations en matiéere
d’innocuité, en particulier le risque de pneumonie.

« L’étude IMPACT s’est posée la bonne question a savoir,

si I'efficacité de I’ajout de glucocorticoides en inhalation
dépassait ses risques », reconnait le Dr Suissa, « mais a fini
par rendre le débat confus parce que I'étude a été mal congue
en incluant des patients déja traités par des glucocorticoides
en inhalation, certains ayant des antécédents d’asthme, ce
qui pourrait avoir gonflé artificiellement I'efficacité observée
de la trithérapie en inhalation par rapport au traitement a
I"aide de deux bronchodilatateurs. »

L’éditorial considére donc les résultats de I'étude IMPACT
« difficiles a interpréter ». Dans cet essai effectué aupres
de 10 000 patients atteints de MPOC, bien que ceux sous
trithérapie avaient 25 % moins d’épisodes d’exacerbation
modérée ou grave que ceux recevant une combinaison
AMAP-BAAP, ils avaient aussi une incidence plus élevée de
50 % de pneumonie. Cependant, en raison des faiblesses
méthodologiques, le docteur Suissa remet les résultats en
question, concluant que les cliniciens devraient respecter
les recommandations actuelles de la GOLD jusqu’a ce que
d’autres éléments de preuve aient été recueillis.
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Promoting the health of migrants; what is the role of the travel medicine community? Greenaway C.
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Médecine moléculaire et régénérative
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